سد خلق)213 و مصسعيه رعلية 0 
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عنوان مجلة بابل 7 شارع الصحافة 
مبني دارأخباراليوم - القاهرة 
تليفون: 

ل 0 
عنوان بلبل علي الانترنت: 
0 لإاأع ١ه‏ حا اكاج. الالالاللا 
أهطاهط/وع.وره 
عنوان البريدالالكترونى 
© قط طاعاة. الارلاينا 
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سعرا 
اقرشا 


يا 0؟ل.س. لبنان ٠٠٠١‏ 
لل اللأردن فالس 
الكويت ٠٠١‏ فلس السعودية 
؛ ريال تونس ١‏ دينار مغرب 
٠‏ ذرهم البحرين ١٠1ره‏ 
دينارقطر؛ ريالات الأمارات 4 
دراهم سلطنة ع مان 
ءريالات الجمهورية 
ا ال 











هل صحيح أن أعصابنا تتعب فى رمضان ؟.. وما هو علاقة شهررمضان بحكاية تعب 
الأعصاب و النرفزة» وكثرة المشاجرات بيننا .. 

فى الحقيقة لا توجد أى علاقة بين الشهر الكريم و« حكاية, تعب الأعصاب والنرفزة 
والمشاجرات الكثيرة والصراخ بصوت عال إلى آخر تلك المظاهر غير الكريمة . والحقيقة هى 
أن ارتباط الصيام فى هذا الشهر الكريم بحكاية تعب الأعصاب والخناقات كانت من إبتداع 
بعض ضعاف النمُوس الذين يصومون صوم المبتدئين وهو الامتناع عن الطعام والشراب ثم 
يلصقون أيام شهر رمضان بتلك المقولات غير الطيبة ويرجعون شجارهم وصراخهم إلى 
تعبهم من الجوع والعطش ؛ ولا يدرك هؤلاء الناس أن حكمة الامتناع عن الطعام والشراب 
هى لصالح كل واحد منهم والذى يجلب الخير والنضع لصائح المجموع الكبير من الصائمين » 
فقد يكون الصائم مريضأ بمرض يزيد عند تناول الطعام أوشرب الشراب ولهذا فالصيام هو 
الدواء الشافى به بإذن الله : وقد يكون الصائم غنيأ مترفأ لا يعرف معاناة الشقير من الجوع 
أوالعطش ولهذا يكون الصيام هو فرصة له ليعرف نعمة الله عليه ويدرك الاحساس الذى 
يشعربه الفقير المحروم ؛ وقد يكون الصائم مسرفا فى الطعام والشراب يتناول الكثيرمته ثم 
يلقى بالكميات الفائضة منه إلى سلة المهملات ولهذا فالصيام هو فرصة له ولا يشترى الكثير 
والكثير ويتبقى منه فائضأ لا يستضيد منه أى انسان ويكون مصيره هو العطب والفساد 

الصيام فرصة مناسبة لمعرفة كل ما خنى عنك .. 








مؤنس زهيرى 


يعتبر عصر المماليك عصرا زاهيا 
من عصور البلاد. 
«فكيفكانواأيامها 
يحتفلون فى الافطارة 
يحكى أن السلطان برقوق كان 
يحرص على أن يذبح الذبائح 
طوال شهر رمضان بما لا يقل 
عن خمس وعشرين بقرة كل يوم؛ 
ليتصدق بلحومها كاملة 
للفقراء؛ بالاضافة الى ما كان 
يطبخ من طعام؛ وخبز؛ فيوزع 
على أهل الجوامع؛ والسجون؛ 
وكذلك الخوانق. 
أما فى أيام السلطان بيبرس» 
فيبلغ عدد من كانوا يطعمون 
من مطابخه مالا يقل عن 
خمسة آلاف نفس كل يوم. 
كل هذا بالاضافة الى صرف 
رواتب اضافية خاصة من المواد 
الذائية المستهلكة؛ وخاصة 
السكر؛ وذلك لكى يتسنو 
اللجميع عمل أنواع الحلوى. 
أما أمراء المماليك فقد كانوا 
حريصين على تقليد سلاطينهم» 
والتنافس فيما بينهم بعدد ما 
ايذبحونه من أغنا#الآنِقر لكل يوم 
من أيام شهر رمضان 
المبارك. 
«وكيفكانوا 
أيامها يحتفلون فى 
القلعة؟ 

كان يميز شهر رمضان فى العصر 
المملوكى قراءة صحيح البخارى فى 
القلعة: وهى مقر الحكم؛ حيث 
جرت العادة على أن يبدأ السلطان 
بقراءة البخارى فى اليوم الاول 
من رمضان. 

وكان يشهد ذلك طائفة 
من رجال الدين؛ والمقريين 
لدى السلطان؛ وكذلك 
مجموعة من الفقراء. 

وفى عصر السلطان «المؤيد 
شيخ, أصبحت قراءة البخارى 
بالقلعة؛ تبدأ من أول شعبان» 
وتستمر حتى السابع والعشرين 
من شهر رمضان. كما أنه زود 
مجلسه بعدد كبير من الطلبة 
الدارسين فى الجوامع. كما أنه 
نظم - بجانب قراءة البخارى - 


ارتبط شهر رمضان الكريم؛ فى وجداننا؛ بأكل الكنا 
نالت نصيبا جيدا من الفكاهة وخفة الدم؛ فى الادب العربى؛ سواء كان القديم» 
أو الحديث. فيقول أحد الشعراء القدامى: 
الا شىء على الصطيام 
قطائف نضجت فصارت 
ويقول الشاعر أبو الحسن الجزار: 
سقى الله اكناف الكنافة بالقطر وجاد عليهاسكرادائمالدر 
وتبالأوقاتا مخلل- انها تمربلا نفع وتحسب من عمرى 
« أما الشاعر ابو الحسين يحيى الجزار؛ فقد قال ضاحكاء وكأن الكنافة 
والقطائف ضرتان: 
ومالى أرىوجه«الكنافة»مغضبا؟02 ولولا رضاها ثم أرد رمضاتها 
ترى اتهمتنى«بالقطائف,فاغتدت تصد اعتقادا أن قلبى خانها؟ 
وقد قاطعتنى ما سمعتكلامها 0 لأن لسانى لم يخاطب لسانها 
© أما شاعر العصر الحديث دحسين شفيق المصرى» ١887١‏ - 
فيقول فى قصيدة جميلة: 


من الحلاوات فى الطعام 
فرئدالدرفىالنظام 


نصف شعبان قد مضى وراء 
التصف باقى الايام من شعبان 


من شهى الطعام فى رمضان 
من كباب وكفتة وفطير 
ودكنافاء متقونة فى الصوانى 
وفراخ محمرات بسمن 
خيرما يشترى من الفرخانى 
واذكرالشمش البديع خشافا 


ينزل الشعب التونسى شهر 
رمضان المعظم منزلة فضله 
ويعتبرونه حدثا مميزا على 
جميع الاصعدة. 

واستطلاع هلال رمضان له 
سمات خاصة فى تونس؛ حيث 


الاماكنالعاليةمنلمدنء 
والقرى؛ نتقررما اذا كانت قد 
شاهدت هلال رمضان: ام لا. 
وفى هذه «اللجان: يشارك 
الآلاف من المشاهدين من 
المواطنين العاديين:؛ والوعاظ» 
ورجال الدين؛ ورجال التعليم 
وكذلك العديد من مهندسى 
الفضاء. 
وهذه اللجان تستعين بأحدث 
اجهزة الرصد الجوى؛ وكذلك 
احدث انواع المناظير المقربة.. كما 
يتم توزيع العشرات من الآلات 
اللرؤية المكبرة؛ على المواطنين فى 
مختلف المواقع؛ فى البلاد حتى 
يتمكن اكثر عدد ممكن من الناس 
من الرؤية؛ ومن تثبيت رؤية 
الهلال ويشرف على هذه اللجان 
وكذلك يتلقى المعلومات منها 
مباشرة؛ مفتى الجمهورية.. ثم 
يقوم هو بعد ذلك ليعلن عبر 
شاشة التليفزيون؛ عن يوم دخول 
شهر رمضان المعظم. 
ومن اهم استعدادات 
تونس للشهرالمعظمء 
التضامن والرحمة 
فتقومالبلاد منن 
سئوات باقامة موائد 
افطارمجانية فى 
الساحات المفتوحة؛ لكى 
| يقبل اليها الفقراء فى كل 
المدن والقرى. 


































انه نوع ديك : ومفاذى من الاطعمة المعبية كن 
جميعاء سواء كنا صغارا أم كبارا.. واليوم أقدم 
لك طبقا جديدا ومرحا؛ يدخل السجق ا مطهى 
الناضج ضمن تكويته ولذلك فهو مناسب جدا 
لكى تقدميه على مائدة أفطار, كنوع تقومين 
بتجهيزه لكى تساعدى فى اعطاء كبيرات 
الاسرة بعض الراحة قبل موعد الافطار. 

والطبق يمكن تقديمه ساخنا أوباردا؛ وعلى هذا 
فيمكنك أن تعديه قبل موعد الافطار مباشرة أو 
من قبلها بمدة بحيث تمنحين نفسك بعض 
الراحة قبل المساعدة فى نتجهيز مائدة الافطار 
لكل أفراد الاسرة. 


«ومن0 -2 اضبع كل كير 
© 6:0 جراما من طماطم صغيرة فى حجم البلى الكبير” 
« 50 جراما من جبن شيدر«قطعة سميكة واحدة» ‏ >#"" 
© " دعودان: من الكرفس 


ا 


قلب خس افرتجى أو بلدى ويخرط شزائح بعرض ١‏ سم 0 
© قطعا صغيرة من فلفل أحمر «رومى» 9 


ل 





يضع حبات زيتون أسود 
© خس افرتجى أو بلدى 

١١‏ دثمرة» جزر مقطعة شرائح 
لت 


طريقةإعداد الطبق. 
















ابدئى بتسخين الفرن | 
على الدرجة الحارة 
اغسلى البطاطس جيداء 
افركى سطحها جيدا ‏ '] 
ااستخدمىالشوكة 
كى توخزى جسم 
لبطاطس على كل 
جهات 

سعيس 0 
لفرن لكى تشووة 

اتركيها لمدة تتراوح بين 
ناعمة والساعة واترةا وق تين 
بطاطس وتصبح لينة الجسم؛ ويمكنك 
) تختبريها بالسيخ أو بالشوكة. 










فى أثناء الوقت الذى يستغرق شى 
البطاطس جهزى السجق لكى ينضج؛» 
وذلك بحسب نوعه فاذا كان نيئا فانه 
يستغرق وقتا أكبر. أما اذا كان معلبا فهو 
اسوف يستغرق من 8 - ٠١‏ دقائق فى الماء 

المغلى: حتى يسخن تماما. ا 
© انشلى السجق من الماء؛ واتركيه 







لانها تكون أكبرقليلا من حبة العنب الكبيرة, 


| والطماطم. والجين» متوالية فى مجموعات 














استخدمى السكين الحاد لكى تقطعى 
ثمرات الطماطم الصغيرة «البلى» الى نصفين 


؟- عندما يصبح السجق بارداء أودافئا 
بحيث تستطيعين الامساك به بين 
اصابعك: اقطعى اصابعه الى اجزاء بطول 
5 سنتيّمترا للقطعة الواحدة. 

*- اقطعى الجين الى مكعبات 

4- اقطعى الكرفس الى شرائح رفيعة 

5- اصنعى من كل سلاكة رمحا تغرزيه فى 
مختلف الاصناف التى تم تقطيعها «السجق» 


مختلفة. فمثلا سلاكة: تتضمن قطعة 





ن قطعة من الجبن: ثم قطعة من والجبن؛ والطماطم؛ والكرفس 


التسجق: وهكذا ..- لاتق يم 
« افرشى طيقة من شرائح الخس المقطع 
على سطح طبق مسطح صفير لكل ثمرة 
بطاطس طبقا صغيرا. 
» استكملى شكل القنفن بأن تضعى عند 
الرأس قطع الجزر والزيتون كشكل العينين. 2 | 


شكل القلم الصغيرء فى موضع الفم؛ وكأن اله 








عندما يتم طوى واتشتكاء تمرك 
البطاطس اخرجيها من الفرن 

؟- ثبتى الطرف الخالى من السلاكات 
على سطح ثمرة البطاطس وذلك على 
ابعاد غير منتظمة فيصير المنظر وكأنه 
الطماطم؛ ثم قطعة من السجق وسلاكة ذم رة بطاح تفع بمتعيات الساجو 


© أخيرا اغرزى شريحة طويلة من الجزر «على 1 لضت 











كل يوم وعلى مائدة السحورتلتقى بطبق الفول المدمس مرة يكون 
بالزيت والليمون.. ومرة بالطماطم والخيارر,.. ومرة طاجن 
بالطحينة.. ومرة مرصع بوحدات البيض فى صينية فى الفرن. 

ا 2 2 الخ 


وهنا؛ قد تفقد أعصابك وتصيح 
معترضاء«كل يوم!كل يوم!! فول 
مدمس!! فول مدمس!21 

وفى نفس اللحظة:؛ وفى كل يوم يرد 
عليك أحد كبارالسن فى البيت: ليرد 
عليك بسرعة قائلا- 

«الفول المدمس؛ هو أساس الأكل».. 

فهل تعرف معنى هذه العبارة الصغيرة؟ 


الاجابة ببساطة شديدة: 
هن أن القول ادافين يفطن الحسايتا بالشيع» 
وبامتلاء المعدة والبطن. وذلك لأنه يؤخر الشعور 
بالجوع.. 
وملى هذا ان الفول المدمس» فى كل شكل من 
أشكال تجهيزه؛ وتقديمه؛ يمثل قيمة غذائية مهمة 
جدا للصائم. 


من قدماء المصريين 

والفول بكل أشكال تقديمه؛ مثل المدمس؛ أو 
النابت؛ أو البصارة؛ أو الطعمية؛ معروف عندنا 
المصريين؛ منن القدم. 

فمن الثابت ان المصريين يعرفونه منذ عصور 
قديمة أى منذ أيام الفراعنة؛ الذين صنعوا من 
ألوانا من الاطعمة؛ مازلنا نأكلها الى يومنا هذا. 

ويؤكد تلك الجدوتة الثابتة تاريخياأن 
المصريين يرددون على مر الازمان أقوالا معينة عن 
الفول؛ نتناقلها أبا عن جد مثل 

«الفول يربى العقول» وذلك لقيمته الغذائية 
العالية. 



























والسسبيب 
من المؤكد أن الفول المدمس مصدر أساسى 

اللبروتين النباتى؛ وكذلك للكربوهايدرات.. وهى 
المواد التى تمد الجسم بالطاقة اللازمة؛ وهى تعد 
ضرورية لخلايا الكبد: بل ولكل خلايا الجسم 
وكذلك للانسجة عموما. 

أيضا فان هذه المواد المميزة تقوى عضلات 
القلب. 

والمدهش ان الفول يحتوى على بعض ال معادن» 
والاملاح المعدئية: المهممة؛ مثل الكالسيومء 
والفوس فور والحديدء والزنك:؛ والكبريت: 
والمنجنيز والماغنسيوم؛ والسيلينوم. 

أما عن الفيتامينات ؛ فان الفول غنى بفيتامين 
«ب8 المركزء وكذلك ب١‏ 81 أيضا ب" 82 

كما أن الفول غنى بمواد مهمة مثل اليناسين 
والبلنتوثين؛ والكولين. 

والتركتيسب 

أماالمدهش أكثر فهوان هذا الفول يتركب 
عموما من: 

٠‏ بروتين - 74 مواد دهنية : 1٠0‏ نشويات» 


537 ماءء 4 الياف. 








حستىقشره 

وحتى قشور الفول؛ ثبت انها مفيدة جدا 
صحيا. 

فان قشور الفول؛ تحتوى على مادة الكلوروفيل 
النباتى؛ وكذلك مادة الجيلاتين؛ وكل من المادتين 
تساعدان على امتصاص المواد السامة فى الغذاء» 
وكذلك على التخلص منها من الجسم. 

وكذلك فان الفول المدمس يحتوى على مادة 
السيليولوزء أى الالياف:؛ وهى المادة التى تمتص 
الماء وتتحد معه. 

أما وجود تلك الالياف فى الامعاء الغليظة؛ بما 
تحتويه من مياه: فانها تعمل على اخراج 
الفضلات من البطن بسهولة. 

وبالاضافة الى أن الفول يؤخر الشعور بالجوع؛ 
فان الالياف الموجودة بالقشور؛ تعطى احساسا 
بالامتلاء؛ والشبع بالمعدة: وذلك بما تحتويه من 
كميات الماء الذى يمنع احساس الصائم بالعطش. 

أى أن الفول المدمس مشبع من الجوع؛ ومروى 
من العطش. 

وعلى ذلك فهو طعام مناسب جدا لوجبة 
السحور؛ لانه يعين الصائم طوال الفترة التى 
يمتنع فيها عن تناول الطعام. 
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تحويجة الفول 

واذا كان الفول هو الاساسى فى الطبق؛ فاننا 
غالبا ما تأكله بعد «تحويجه. بالزيت:؛ والملح» 
والكمون؛ والليمون. وكل عنصر من عناصر هذه 
التحويجة مصدر غذائى مهم؛ للصحة: وللجسم» 
وللهضم. 

ولناخذ كل عنصر من هذه العناصر التى 
تشتمل عليها التحويجة الاساسية لطبق الفول» 
لنعرف قدر «طبق الفول المحوج» وقدرفائدته 
ومناسبته لكل صائم فى السحور. 


الماح 

الملح يدخل فى تركيب جميع سوائل الخلايا 
بالجسم. وان توازن كمية فى الجسم؛ يحمى 
الانسان من الشعور بالتعبه أو من سرعة الارهاق 
الذى ينتج أحيانا عن نقص الملح بالجسم. ولذلك 
فانه لازم لكل مفطر مقبل على الصيام وعموماء 
فان الملح يعطى الجلد ما يلزم للدفاع ضد 
الميكروبات الجلدية. 


الحطلطون 
لابد أن يجمل سطح وجه طبق الفول «رشة» 
محترمة من مسحوق الكمون. فالكمون مفيد جدا 
معه؛ لانه يساعد على الهضم الجيد,؛ كما أن له 
خاصية طرد الغازات من الامعاء؛ ولذلك فاته 
مفيد فى حالات متاعب القولون العصبى. 





ع 522 8 ه23 


الزيت كعموم د«وأى نوع من الزيوت النباتية» 
مصدرغنى للطاقة. ولذلك فهو يوفر الطاقة 
اليومية اللازمة لنشاطك طوال اليوم التالى؛ بعد 
وجبه السحور. 

والزيت: يعتبر وسطا مهما لامتصاص جزء 
كبير من الفيتامينات المهمة مثل فيتامين أ 8 ود. 
0 وه ا!ءك كا.. ولذلك فان اضافته الى طبق 
الفول المدمس؛ يضمن لك امتصاص كل هذه 
الفيتامينات فى جسمك. 


الليسطسون 


الليمون؛ مهم جدا لضبط مذاق طعم الفول, 


المدمس؛ الى جاتب أنه يضفى مذاقا مميزا للفول. 

أما المهم بل والاهم؛ فهو أن الليمون من أهم 
المصادر الغذائية الغنية جدا بأنواع الفيتامينات 
المهمة. 

فمثلا يحتوى الليمون على فيتامين ج. © وهو 
الفيتامين الذى يقاوم الاصابة بنزلات البردء 
والرشح: كما انه مضاد لمرض الاسقريوط. 

أيضا الليمون يحتوى على فيتامين 8 وكذلك 
فيتامين ب 8 بأنواعه. 

وكذلك فان الليمون يحتوى على مختلف أنواع 
المعادن المهمة لكل سن؛ ولكل عمر؛ وخصوصا لمن 
هم فى مثل عمرك؛ مثل معدن الكالسيوم؛ 
والحديد؛ والفوسفات, والمنجنيز؛ بل وغيرها من 
المعادن. 


وأخيرا رغيف الخبز 
«العيش, أى الخبز 
باللغة العامية من 
أهم أنواع الاطعمة 
التى لابد أن نأكلها 
مع الفول؛ سواء 
«بالقفمسأءأو 
«كساندوتش». 
ويكون رغيف الخبز 
الاسمر أكثر فائدة مع 
الفول المدمسء لان 
هناالنوعمن 
الخبزيصنع بدون نزع 
أواستبعاد النخالة 
الخشنة عن الدقيق. 
وهذه التنخالة 
مهمة جدا لان فيها 
مكونات غذائية 
اساسية؛ وتتركز فيها 
المواد المعدنية» وكذلك 
مجموعة فيتامين ب 
8 المركب. وهذا 
الفيتامين هو الذى 
يقى الجسم من 
التهاب الاعصاب. 
كما ان الخبز 
الاسمريحتوى على 
الكالسيوم: والحديد: 











24 م 


أمذل عليه وما تدمنش هم 


حوارات. بريد إلكترونى. كروت معايدة . رسائل قصيرة 
أدخل عليه من .. القاهرة الكبرى. ١‏ أكتوبر. الاسكندريةة. بورسعيد . جنوب سيناء 
الغردقة. الاسماعيلية . السويس .. وقريباً باقى المحافظات 


3 سعرالمكامة الدادية [ ولاحاجة لخاسية النداءلاقي ). 


22*22 72 





والفوسفور, والنحاس: والمنجنيز؛ وغيرها من المواد 
المفيدة للنمو. 

فلا تعمترض أو تتضايق وتناول كل يوم فى 
السحور كمية من الفول المدمس «المحوج» مع الخبز 
الاسمر إلا اذا كان الطبيب يمنعك عن ذلك. 






























.... والجديد كل يوم 5277 


29 














كا 2 م 
| ا شا كر كاذايتمة 
تجاه ذلك؟ 








وأسسونا كودناتكظ . لتدله6 - سسفعرمعز قر) 




























صديق المجلة بيتر ميخائيل بهى يقدم لأصدقائه 
الأعزاء عماد وعبدالرحمن ورحمة عمرو حسن أجمل 
التهانى القلبية بمناسبة عيد ميلادهم السعيد 
ويشاركه بابا ميخائيل التهنئة وأصدقاء مجلة 
الأبطال ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 


اد عاد عاد جا جا جا جل عا عاد ا عا عار اد عاد 


إحتفلت أسرة الصديق 
فيلوباتير شريف شحاته * 
بعيد ميلاده الأول فى © 
جو أسرى جميل وتهنئة # 
قلبية حارة من بابا 
وماما وجدو نبيل فرج , 
وتيتة نادية.. عيد ميلاد 





* صديقة المجلة حنين حمدى محمد تهنئ أصدقائها 
75 #9 ذكرى يسرى ومنة طارق بمناسبة شهر رمضان الكريم 
5*7 #0 وتقول لهم كل عام وأنتم بخيز 

3 اذ عاد عاد جار جا عاد جل جا جل عاد 








إحتفلت أسرة الصديقين 0 
مجدولين ومينا عادل ع ُ 





























* أرسلت إلينا ميس إيمان عبد الحميد صور أطفال روضة الورد الشاطرين ب 1661 
أقرادا لسائلة مير مي إل بمدرسة فضل الخاصة لتقول لهم كل سنة وأنتم طيبين بمناسية شهر رمضان المبارك 
ومن داخل روضة الورد تقدم الشكر للأستا. أة الفاضلة منى الشال والأستاذة فا 
التقيب وباقة ورد للرقيقة منى عبد العظيم وللجميع كل عام وأنتم بخير وتهنئة 
خاصة للطالبة سهيلة وحبيبة والطالب مصطفى بعيد ميلادهم والصورة تضم 
حبيبة -مريم -ياسمين - سلمى - ميار- لاميس - هدير - نورهان - رضوى - يارا - 
هايدى - ملك - مها -سارة - سهيلة -كريمة - أحمد - عبد الرحمن - على - مصطفى 
- عمر - كريم - أنس - عبد الله - حسن - عبد الوهاب - محمد - مهند 
عاد جلا عل جلا عل جلا جا جا جلا جاد جا جا جار جلا جا عاد جا جا جا جا جا عاد جا + 
رحاب السيد [ 
مظهر إحتفلت 
بعيد ميلادها 
* السعيد فى جو 
نم والسعادة 
وشاركه ماما بي وتهنئة خاصة || 
يي من بابا وماما 

أفراد الأشره بي وجميع أفراد ب 
وتهنئة قلبية هي العائلةألف - 08 
وماما وجميع أضراد من عمو عادل # مبروك وعقبال 0 وتهنئة خاصة 
العائلة ألف مبروك. عبد الحفيظ ٠‏ سنة. 

المقمماق! توتو نو انما نو الى لوا اوانو انوا نوز نوا اماندالمالملاملاماامقها 
أ أجمل التهانى القلبية 1 
من بابا وماما للأمورة * 
تورهان محمد لطفى 
بمناسبة عيد ميلادها 
السعيد الف مبروك بي 
وعقبال ٠٠١‏ سنةيا بو 
نورهان 





سعيد وعمرمديد 


/ المالم ةا ماماانه! 













جو أسرى وشاركهم هذه 
المناسبة السعيدة بابا 












إحتغفلت أسرة الأموربدر ني وأخوتها غادة 
محمدالمهدى بعيد ميلاده ب# وشريف صلاح 
الأول وتهنئة قلبية خاصة من # والجميع 
بابا وماما وجميع أفراد الأسرة *7 يتمنون 
وتهنئة خاصة من إسماعيل بي 










وعقبال الزقاف 










أجمل التهانى القلبية من عمو 
جمال الجداوى إلى الأمورة 
هدير صابر أحمد بمناسبة 
عيد ميلادها الرابع وتهنئة 
خاصة من بابا وماما وجميع 
أفراد العائلة ألف مبروك 
وعقبال ٠٠١‏ سنة ياهدير 








لد جلاعا جا جا جا جار جار جا جا جار جار جا جار 

] إحتفلت الأمورة فاطمة على 
محمد بعيد ميلادها وشاركها 
الأهل والأصدقاء هذه 
المناسبةالسعيدة وتهنئة 
قلبية حارة من بابا وماما 
آلف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 
يا فاطمة 





اجا جا جا جار جار جا جا جه ا عادعاد 

[[ إحتفلت الأمورة نورا عادل 
أحمد بعيد ميلادها الخامس 
| ودخولهالمدرسة 61 
وتهنئة من بابا وماما وجميع 








جداً من طنط آمال عبد 
المجيد ألف مبروك وعقبال 
٠١‏ سنة يا نورا 


عا عاد عاج عا جار جار جاح جار عاج جا جاج جار عا جار 





أجمل باقة ورد لأصدقاء مجلة الأبطال 
بمناسبة شهر رمضان المعظم ويشاركها أفراد 
العائلة مازن محمود ورضوى نبيل وأحمد 
عادل وتقدم أجمل باقة ورد لأبنه العمة 
حبيبة محمد سلامة بهذه المناسبة 

عاد جا عاد جا جا جا جاد عاد جا جار جاو 








- 2 + أنه 3 ! ]+ 
#أجمل التهانى #أجمل باقة ورد تهنئة قلبية من تيته 76 ؟! . 
القلبية من بابا * للأمورة ليلى سامح # سوسو لحفيدها # تهانينا القلبية لأجمل 


ّعيدميلادها 


السعيدمن بايا 





ن + وماما وجميع الأهل 
+ عادل صبحى.. ألف + والأصدقاء عيد 
# مبروك # ميلاد سعيد. 
3 ج*# ا ع جرع 





<١‏ +< جا جا جز جد +< جا 


بي المجلة شهد مدحت 
محمدمنبابا 
به وماما بمناسبة عيد 
* ميلادها السعيد 
# ألف مبروك وعقبال 
٠٠١ *‏ سنة يا شهد 


*« بعيد ميا 
والسعيد وتهنئة 
+ قلبية حارة من بابا 
* وماما وجميع أفراد 
العائلة ألف ميروك 
وعقبال ٠٠١‏ سنة. 
* #01 


+ جا جا جا جد جد 
اج جا جا جا ج« جا 





#إحتفلت انرة 
ب الأمورة ريهام ياسر 
بعيدميلادها 
الثانى فى جو تملؤه 
4والبهجةولمرح + 
وشاركها بابا وماما 
#وجميع أفراد 
# العائلة ألف مبروك 
7# وعقبال ٠٠١‏ سنة 


# ميلادها السادس 
* وتهنئة خاصة من 
* بابا وماما والعائلة 


4 3 
أجمل التهانى القلبية 











شناوى بمناسية عيد 


خاصة من بابا وماما 


وجميع أفراد العائلة 
ألف مبروك وعقيال 


ميلاد سعيد وعمر + 4 


الصديق المجلة عمرو 7 


ميلاده السعيد وتهنئة 7 











* شادى مراد بقطر * عروسين إبتسام كرم 





بمناسبة عيد يلتفوقه ويشاركها بابا ب« 
هي ميلاده السعيد ألف بي وماما والشقيق باسم بي الزفافالسعيد مع 
+ مبروك وعقبال ٠٠١‏ + الامنيات فى أن يصبح + تمنياتنا لهما بدوام 
# سنة يا أحمد # شادى مستشارا. 4 السعادة أخوتك بكرم - 
و كرمه مازى مينا 

دع 





بعيد ميلاده فى حفل والقلبية من بابا 

بي عائلى شاركه جميع بووماما للأمورة جودى بيو 

الأهل والأصدقاء ي محمد الطواب ير 

+ وتهنثة قلبية حارة من +« بمناسبة عيدي 

+ بابا وماما والجميع #ميلادها السعيد ألف 1# 
يتمنون لهدوام #مبروك يا جودى » 
والستعلم وعقبال ٠٠١‏ سنة 

* 





النجله العزيز ادهم بمناسبة عيد ميلاده 
خاصة من ماما وجميع أفراد ؛ 


+ ماجدة عبد الصادق 
++ والأهل والأصدقاء 
ا ا 
عر أجمل التهانى القلبية 
من محمد فتحى التايب 
للأمورة حبيبة أحمد 
|| +العارف بمناسبة عيد 
#ميلادها الرابع وتهنئة 
> *! | #خاصة من جدو الحاج 
بو ||| *فتحى وتيته والخال سيد 
| #وعقبال ٠٠١‏ سنة 


سارة الغريب 


بمئاسبة عيد 7-1 


عجميلادها 0-1 
السعيد ألف 


3# 





دن كلش 1 جعي وليه 


0 





جد 1781 مسو مريدم ص 
4 


ك]اقلمعى اعلا 


قصه , 
لفيسام 
كان يا مكان فى أرض الخيال مجموعة 
كبيرة من الأبطال ذوى القوى الخارقة. 
أبطال حمو الناس من الأذى ومن 
المجرمين وشرورهم. 
أقواهم جميعا هو مستر ءاطللك»ءمرءها 
نطق انكريدابل والكلمة تعنى فى اللغة 
(لا يصدق)أنأى قوته 
ائقة لا يستطيع أحد أن 
يصدق مداها وتلذلك سنطلق عليه اسم 
مستر انكريدابل. 


برنامج لاخماءالابطال 
وبما أن دوام الحال من المحال فقد سارت 
الأمورفى غير صالح مستر انكريدابل 
وغيره من الأبطال الخارقون؛ وذلك عندما 
رفعت عليهم قضايا تعويض بأعداد كبيرة 
فى المحاكم. 
أن من رفعوا عليهم هذه القضايا 
وطالبوا بتعويضات كبيرة هم الضحايا 
هم الأبطال الخارقون ووقفوا 


وحتى تتجنب الحكومة سخونة الوضع 
وخطورته أعدت برنامجا لتغيير أماكن 
اقامة الأبطال الخارقون الى أماكن 
مجهولة لا يعرفهاأحد وعليهم أن 
يعيشوا حياة عادية ويتعهد كل الأبطال 

تخدموا قواهم الخارجة بعد 
ذلك أبداء. 


1 1ك ا اك 83 5 5 1 5 ل اللا لالال) اللا ااانا 5 18 15 8 58 5 5 3 
اللا لالالايا 








دخلا آم + مزعدة/00 
ليا 


ك] اق امعمع ا علا 


لاللحياةالمملة 


وتمر السنوات الطويلة على بوب بار 52278 ممه 7 


وهوالا سم المستعارلمسترانكريدابل ونجده 
يعيش حياة هادثة وادعة فى إحدى ضواحى 
المدينة مع زوجته وأطفالهم 
الثلاثة. 

لكن ١6‏ عاما من الحياة المملة الرتيبة أكثرما 
يحتمله مسترانكريدابل يضاف الى ذلك 
اضطراره تللعمل طوال هذه السنوات من الساعة 
التاسعة صباحا فى الخامسة بعد الظهر. 

كل هذا أصابه بالملل وحتى يكسر جمود هذه 
الحياة اعتاد بوب بارأو مسترانكريدابل أن 
يتسلل ليلا من وراء زوجته حتى يقوم بأعمال 
خارقة لمساعدة الناس. 

وعدم تقبل مستر انكريدابل للحياة الأسرية 
وعجزه عن نسيان انه بطل خارق يؤدى الى توتر 
حياة الأسرة. 


ايه جمسلادة 

وفى أحد الأيام وعلى غير المتوقع يتغير سير 
الأحداث ويبدأ ذلك عندما تتصل امرأة مجهولة 
وغامضة بمستر بوب هذه المرأة تريد أن تجن 
يوب فى عمل خارق قتديها[لييرنة يحب الا يهلم 
أحد عنه شىء لانقاذ العالم من خطر كبير 
محدق به.. وتستمر سير الأحداث للفيلم الذى 
سيعرض فى جميع أنحاء العالم فى ه 
نوفمبرالقادم 
الفيلم من اخراج: براد بيرد 

جون ووكر وجون لاسيتر 
الأداء الصوتى: كريج نيلسون . هولى هنتر. 
صامويل جاكسون. جيسون لى . اليزابيث بيتا 
وغيرهم ويشاركهم المخرج براد بيرد فى الأداء 
الصوتى. 





هذا المساء نقدم لكم مسابقة , عرض 077 
مجنون جدا , وسيغلق باب الاشتراك بعد )أ 





هل أنت متسابق جديد؟ 
وئاذا تتصرف هكن!ا؟ 























هاهاهاء كم أنا سعيد بهذه "7 
المسابقةالمجنونة جدا ( 7 


عندما تمرمن هنا فى المرة 
القادمة سترى ما سيحدث نلك 


لقند انتهت المسابقاة منذ ساعة 
وأنتما مازلتما هناة 










مرأحد الناس برجل قعيد كفيف اليصر فسمعه يقول «الحمد لله؛ الشكر لله» 






تحمده؟ 

فأجابه الرجل وابتسامة عريضة تملأ وجهه: اننى احمد الله الذى جعل لى قلبا ذاكرا» 
ولسانا شاكرا؛ وجسدا على البلاء صابرا. 

وهذا الرجل الشاكر - رغم ظروفه الصعبة - يعرف جيدا منزلة الشاكرين وجزاء الشكر 
عند الله تعالى الشكور؛ الذى يجازى عباده على أعمالهم وأن قلت خيرا الجزاء فيرفع 
درجاتهم ويعلى منزلتهم ويغفر ذنوبهم فهو سبحانه وتعالى الشكور الذى يدوم شكره ويعم 
فضله؛ فيعطى على كل عمل صغير أو قليل الكثير من النعم والآلاء؛ فهو الذى يعطى على 
الحسنة عشر أمثالها ويضاعف لمن يشاء - وشكر العبد لربه ثناء على الله؛ واعتراف منه 
بأن المتفضل عليه هو الله؛ فهو وحده الذى خلق الانسان ويسر له سبل العيش؛ ووهبه 
السمع والبصروالفؤاد؛ ومنحه العقل ولحس والشغور فهو وحده المستحق لمطلق الشكر - 
قال تعالى: (وائله اخرجكم من بطون أمهاتكم لا تعلمون شيئا وجعل لكم السمع 
والابصار والافئدة لعلكم تشكرون؟ النحل 78 كما وعد الله الشاكرين بزيادتهم؛ سواء 
كانت الزيادة فى المال والصحة والنجاح أو فى الحسنات ورفع الدرجات أو فى توفيق العبد 
لمزيد من الشكر والطاعة والانابة قال تعالى : (لئن شكرتم لازيد نكم4. وأكثر الناس 
شكرا لله هم الانبياء؛ لأنهم أكثر الناس معرفة لقدر الله تعالى: «ولذلك كانوا شاكرين 
لانعم الله عليهم: معترفين بفضل الله عليهم - فنجد نبى الله ابراهيم شاكرا لانعم ربه: 
قال ربه: «ان ابراهيم كان أمة قانتا لله حنيفا ولم يكن من المشركين شاكرا لانعمه 
اجتباه وهداه إلى صراط مستقيم واتيناه فى الدنيا حسنا وانه فى الآخرة من 
الصالحين» النحل: ١٠1-؟1١1‏ 

كما نجد نبئ الله سليمان الذى آتاه الله الملك.. يشكر ريه فلا يستطيع لكثرة نعم الله 
عليه فيطلب من ربه أن يقدره على شكره وأن يعينه على ذلك: قال تعالى: (فتيسم 
ضاحكا من قولها وققال رب أوزعنى أن اشكر نعمتك التى انعمت على وعلى والدى 
وأن اعمل صالحا ترضاه واد خلنى برحمتك فى عبادك الصالحين» النمل: ١9‏ 

وكان الرسول بَيِِِ كثيرا الشكر لله وكان يقول: افلا أكون عبدا شكورا 5 

وحقا لقد كان رسول الله بَيْةُ عبدا شكورا فى دعائه وفى صلاته وصيامه وقيامه؛ فهو يعلم 
ان الله تعالى انعم عليه بالرسالة وجعله خاتم الانبياء والمرسلين: وجعله شاهدا على 
الناس يوم القيامة: كما جعل أمته خير أمة اخرجت للناس وقد اتاه الله الشفاعة؛ وكان 
فضل الله عليه عظيما.. كل ذلك كان يعلمه الرسول وَكةٍ ولذلك فقد كان يجد ويتعب 
ويجتهد حتى يؤدى ما عليه من شكر لله تعالى وقد يظن البعض ان الشكر مجرد كلمة 
يقولها أوتحية يؤديها ولو كان الامركذلك ما تعب أحد ولفقد الشكر معناه؛ ولكن الشكر 
الحقيقى يكون بالطاعة والتقرب الى الله بالعمل الصالح والصدقة على الفقراء والمساكين 
والاحسان على الضعفاء والمرضى ولذلك فان الشكر دائما يجب أن يقترن بالعمل الصالح 
الذى يتقرب به العبد الى ربه قال تعالى: «رب اوزعنى ان اشكر نعمتك التى انعمت 
على وعلى والدى وأن اعمل صالحا ترضاه واصلح لى فى ذريتى انى تبت اليك وانى 
من المسلمين؟ الاحقاف : ..١5‏ ومن الاداب التى نتعلمها من هذا الاسم الجليل أن نشكر 
أهل الفضل علينا فقد أمرنا الرسول بَئِةِ بان نعترف بالفضل لاهله فقال: «من لا يشكر 
الناس لا يشكر الله» رواه الترمذى. 












































فاقترب منه وقالديا هذا ان حالتك تدعو الى الرثاء والحزن؛ فعلام تشكر الله و 


"يمكن أن تعطى لشخص واحد. 


عندما يأتى شهر رمضان المبارك: شهر النور 
والقرآن تكون النفوس فيه صافية هادئة 
مطمئنة؛ لأنه شهر روحانى فرض الله علينا 
فيه الصوم واستحب لنا الاكثار من العبادة 
والتقرب اليه؛ وقد كان صحابة رسول الله 
صلى الله عليه وسلم ينتظرون مقدم هذا , 
الشهر بفارغ الصير حتى اذا جاء رمضان: ' 
تنافسوا فى أعمال الخير والبر والتقوى» 
والذى فى نفسه خلل أو خطأ طوال العام 
يراجع نفسه فى هذا الشهر المبارك ويندم 
على الخطأ ويتوب عن المعمصية وينوى 
مخلصا عدم الرجوع الى هذا الخطأ.. 
ولاشك أن شهررمضان بهذا المعنى يعد فرصة 
كبيرة ومناسبة عظيمة لكى يعيد المسلم 
حساباته مع نفسه: وكيف لا يفعل ذلك 
ورمضان أوله رحمة وأوسطه مغفرة وآخره 
عتق من النار. 


0 


قال تعالى: (مثل الذين ينفقون أموالهم 
فى سبيل الله كمثل حبة أنبتت سبع 
سنابل فى كل سنبلة ماثة حبه والله 
يضاعف لمن يشاء والله واسع عليم». 

فقد جعل الله تعالى زكاة الفطر واجبة 
على الكبير والصغيرء الذكر والأنثى؛ وذلك 
تطهيرا للصائم مما ينقص من صومه أو 
يقلل من ثوابه وأيضا حسنة للصائمين يوم 
العيدء وفى هذه الزكاة تعويد على الكرم 
وتعويد للمسلمين على مواساة الفقراء 
والاحسان اليهم؛ كما أن فيه اظهار لنعمة الله 
على الفنى وشكر لله عليها لأن الانفقا من 
الأعمال الصالحة التى يحبها الله. دليل ذلك 
قول رسول الله يَلِكِ «زكاة الفطر صاعا من تمر 
أو صاعا من شعير على العبد والحر والذكر 
والأنثى؛ والصغير والكبير من المسلمين؛ وأمر 
بها أن تؤدى قبل خروج الناس الى الصلاة 
(والصاع هو ما يعادل الآن ؟ كيلو جرام وربع 
بشرط أن يكون من الشعير أو الأرز الجيد 
وليس الردىء لأن الشرط الأساسى فى الزكاة 
هى أن تكون من أفضل المال ) ويجوزتعجيل 
الزكاة قبل العيد بيوم أو يومين كما فعل بعضص 
الصحابة لقوله صلى الله وسلم «من أداها 
قبل الصلاة فهى زكاة مقبولة ومن أداها بعد 
الصلالة فهى صدقة من الصدقات» ويخرجها 
الأب عن نفسه وعن زوجته وأولاده ويمكن 
توزيع زكاة الفطر على أكثر من فقير؛ كما 






إعداد .هويدا حافظ 


حتى انهم 
الطيران الى المدينة التى 


| 4ه 
| ' ولكنموعدالسضر 
ا بعد ثلاث ساعات1ل< | 


١ ا‎ 







]| ر سيتم فيها تصوير البرنامج ‏ | 


ل 
ب امسيرلل 5 
لي 





0 مساءالخير.. 6 
أنا اسمى توتة! ,جر 


ياتى فى! 
0 


وتنامناط كصمقنل8 قصه غمم8 لسه كتتاعمم22 مآ 





أنتم تعرفون بالطبع ماذا نمعل فى 0 1 ١‏ 7 2 
البرتامج فعتددا مننة تسا بقن واكان لدينا اليوم شية اقرا حرام عاض وشرطية 
يم كل متسابق مروروبطل مصارعة ومشاهد للتليمُزيون ومروض تت 
حسب نجاحه فى تمثيل الدور 






تتككك كك | 
والآن نبدأ أول» البرذا 0 انه المتسابق تى فى 
ا المتسابقين السنة يصلح للقيام يدور حرامى حقائب _ <ز ‏ فثك 1 عدت : 0 
1 2 | 0 0 ع ا 


انه شىء واضح جدا! 





وبينما نجهز ديكور العرض 
على السيد تى فى أن يجهز 
نضسه ويرتدى ملايش الدور 


10 


ممم.. سيدتى.. هلٍ 

تسمحى لى بكل هدوء أن 
أخن حقيبة يدك دون أن 
تصيحى ودونٍ أى مقاومة؟ 



























انها طلقات مزيضة بالطبع والآن دورك يا - أ | 00 هل ترى يا سيدتى فى حظك الرائع 2 ] 
سيد ميشو.. من فى رأيك يصلح للقيام بدور اعتقد اننى ارشح تى فى للقيام فالجميع يرشحونك 
شرطية مرور 3 - 










9 2 50 5 ا 
هذا تعسف فى استخدام السلطة! 2 جررر.. حظك جيد انك امرأة.. 
ب 1 آه لوكنت رجلا! 
كلمة واحدة آخره د 7 
واحدة أخرى 2 انائقوم بعملى 


وسأضاعف لك الغرامة ا 


ا 













المتسابق تى فى هو اصلح 
شخص لهذا الدور فيه أ] 
ولكن لماذا أناة 2 39 
لماذا دائما أنا؟ 


1 وب ب‎ ١ 
ا ب‎ 0 


2 












والآن فى رأيك يا شيكو من هو المتسابق اعتقد انه بدون شك تى فى الحمووووووونى( 
الذى يصلح للقيام بدور مروض غورياد .| كمه لشفا : 59 فى 


ل اوها 


سأستخدم الجوكر واختارهذه ال مرة من 


سيقوم بدورمشاهد التليغزيو 




















سحي عل هذا السؤال بسرعة 
لنعرف اذا كنت مشاهد جيد 


من الذى يقدم حاليا برنامج 
يا حلوةيا بلحةيا مقمعة؟ 





لاانه ليس (ع عع ع عع "١ ١‏ 257" والآن شيكو سيخرج منالمسابقة حيثانه لمينجح | 
انه المذيع المعروف نخلة 1 فى اختيارالشخص ال مناسب وتستمر معنا الآنسة 

لس 5 رفيعة لانها لم تستخدم الجوكر 

و2 . ا 


















3 3 م 
500 0 ا تكلم يا تى فى هل أنت مذنب؟ فالمتهم وفى هذه الحالة نعلن ان الانسة 
والآن قل لى ياتى فى هل أنت مذنب برىء حتى تثبت ادانته.. اعتقد انه نجح ح 7 ١‏ 


فى القيام بدور المتهم 





55 ح 1 عع 

8 > بعدرينىيانينافتد 7كل222- | 
هل انت على ما تذكرت الأن سباق اليوم ار 
يرام ياتى فى الذين سيقدموه فى برنامج 









ا ٠‏ قهناك من سيمتح باب حدايدى باستائة وآخر على كل حال كل برخم تا 
يشرب بنزين وآخريصارع أسد جائع وآخريقمطز اعد 

من الدورالثالث ولهذا اضحك فانا كد حصو 
جدا لاننى كنت فى 
الحلقة السابقة 














موقم )تسم ميت جهنو لصي وطس وت جج ا وطس رضنا رك وتيت ومترة ج انل 





5 َ وقسرخ معو جهاتر ومس دمو نوها 
اع م ا 222 2221 6575755-5252525252352212122آآ2222 










بالمقلوت موك ستجمام ‏ صصم يضم كسم يمعو جما صرميي واقم صمو جود وها 
00 وتججم اقم وج لسر ومن جو ابر وقس مود توي رهزا 












فَىّمدينة مونت كافالوا خدى ادن الساحلية 
بإيظائيا وقبل ساعة من انتصاف النهار. 
يبب 








5 ولقد فكرت بما أنناهنا 


١‏ هلقاباتصديقك ]| , وقد فكرت بما أذنا 
ا 1 ٠‏ فى اجازة لا يوجد مانع من 


المأموربوندو9 






منن شهران بدأنا نتلقى استغاثات ‏ ”" 
كثيرة كلها تتعلق بسرقة الضراء.. 
وأعتقد أن وراء تلك السرقات 
عصابة منظمة ولكن لا أملك سوى 


-- 
|] 


ا 





1ج 


إعداد:منى الحداد سَ 


وتناصنا 5مه806 مه جسعتالة1 .3 (©) 

















.. على الفورذهبنا الى هنا وأجريتا فعلا؛.. وفى النهاية ليس لدينا هوتصميم 
التحريات اللازمة.. يوجد تقريرهنا برجو على أن فراء فيروهو فراءه المسروق 
بالتضاصيل.. باختصاروجدنا أن فراءه 


من محلاته وهو يؤكد أنه يعرفه جيدا.. 
كله مثبت بالدفاتروانه تم توريده من 


"١‏ لن أمانع اطلاقا لو قدمت لى بعض 
المساعدة فشهرتنك إيها المفتش نبيه 
تسبقك فى أى مكان تذهب اليه.. 


ا 


ومن دواعى سرورى أن 


أتعاون معك.. 


بعد قليل.. 1 : 
ما الذى يجعلك متأكد يا سيد برجو بأن فراء فيرو هو 
غرائك المسروق؟.. 


من فضلك أريد جهاز لاسلكى يمكن 
اللبوليس وجهة 3 خط تليمون هواذ 
نظرى قالوا لى أن تركيبه على خط تليمون هوائى 
هذا شىء مستحيل 














١‏ استعدا فنحن سنقوم 


أ بزيارة محلات فيرو 


"١‏ هاهى وصلة التليطون 
الخاصة بالمحل.. 





يا خسارة!.. ألا توجد لديكم قطعة 
أخرى شبيهة لها؟.. 


محلك مرة 
ايقك هذا؟. 


القد رأيت فى المترينة منذ فترة 
بسيطة معطف من فراء المنك محلى 
بكول من فراء الذثب الأبيض.. 


اتتظر.. أعتقد أذثى رأيت 


نماما فى محلات برجو 
نت كافالو.. هل تعرفها؟.. 


هاه!.. وماذا؟.. 





بوووف!.. لن أتمكن من 
سماع أى شىء يسبب 
ذلك المتتروالمزعيجل.. 







بأمرذلك الشخص الغريب أما 
أنت فلا يجب أن يظهر عليك أى 
شىء غير طبيعى إذا سألك أحد 
بعد ذلك على الخراء أره الدفاتر 

والمواتير التى زورناها لك.. 
والآن تشاوا.. 








أنت تعرف جيدا أن فيرو يتم تهريب ونقل الصراء | | لقد قمنا بعملية تطتيش واسعة 


ليس الشخص الذى نسعى منن أول بلاغ تلقيناه ولم نصل 
وراءه فى المقام الأول.. لشىء.. فتشنا المترووسيارات 
النقل وكل سيارة تغادرمونت 


كافالو لم نصل لشى. 











وبما أننى أصبحت هدف لهم فهذا و لا 
سروقات نهم وريما هذا سيعظيد ان مدير وصاحب مصنع تبريك .. 
خيط آخر يساعدنى قليلا.- 






















7 ستوقف التعامل مع فيرو فالبوليس 
بدأ يتدخل.. 





هذه الليلة سيكون قراء مصانع 
ميكو ملكا لنا.. أى أسئلة؟.. 






0 3 7 أنااسعيد جدا لقبولك دعوتى أيها 
إن ظهورنا فى بل الغريب هو أنك ؛: المطتش انحن على وشك 
التليفزيونكرة ٠‏ ستظهرمعنافى ا الهواء 








9 عرض راديو مونت كارلو عرض 
شاك مناسب فى الوقتالمناسب.. 


" سمت (دمسكك اسرة البرتامج أن 
نقدم لكم اليوم الشخص الذى 
تنتظروه جميعا ويسعدنا أيضا تلقى 











أما الوحيد الذى يهمنى رأيه 


فهوالجمهوره.. 














1 ماذا تريدان؟.. أخرجا فأنا أريد 
فلندخل بسرعة أن أركز استعدادا للمباراة 
إلى نادى المصارعة 


ارحلا واتركاتى] 





من فضلكم لأداعى لأن _- 


تزمجوا بطلا فهوهى حانة إسمكه > ( | ١‏ ياماماااااا/د؟ 

















٠١‏ مباراة اليوم بين 
المصارع العالمى مجانص 
و.. مصارع مبتدىء.. 


أعتقد أنه لن يحتاج عنده حق مع نهاية المباراة 
للمستشمى عندما سيكون ماهر قد مات!.. لابد 
8 نا!.. إذ وأن أتصرف بسرعة.. 





جرس الانداريدق 
ياريس!1- أنظر من 





أقاااه! عظيم!١‏ سأبدأً فى مواصلة" 
الحركة حتى أحافظ على نشاط 










3 
سأرفع درجاة برودة 
الثلاجات إلى 0١‏ درجة تحت 


2 72 








سرقتها حديثا!.. يالها من فكرة تهريب 
مثيرة!.. تسرق العصابة المراء وتخبئه 
داخل العجول المذبوحة ويتم نقله خارج 
المدينة بدون أن يشعر أحد!.. ٠‏ 










وفى شه أشنا 39 
8 أشعربالقاق الشديد عندما كرتا 
نبيه ذه ب إلى العصابة 





فعلا؛.. سأذهب لأوقظ رئيس 
النيابة وأطلب منه إذن تطتيش 





|"السبب موجود.. إذن تمتيش لمصنعك”] 
ياسيد نعيم.. والأن من فضلك تطضل 


آ(' أمامى وافتح لنا الأبواب لتسهل علينا 



































لكل صورةأمن الصورالموجودة فى المريعات (أ/باج) , ..-" 0 0 
شبيه مماثل عدا واحدة .. هل تستطيع أن تعرف رقمها ؟ أشطب أى حرف تكرر؛ مرات وفى النهاية تحصل على الكلمة المبعثرة 
ٍِ ' حسب ترتيب حروفها وهى من وسائل التقرب إلى الله 

















أكمل الأرقام 
' الناقصذافى 
المربعا تالحمراء 
! المعادلاتالآتية 


4 ا 5 1 الحعدولبالقلوب 1 حم 
٠00 1 1‏ ) دص مور 
رون صصومم موسر 
أكتب مرادفات الكلمات الأتية فى مكانها بالجدول را )جت جسم 


طبقا لتوزيع الأرقام تحصل على كلمة السر وهى عن 4 
بطل خمسة آلاف مترفى آثيناً 0 وخ مل 









١١ 10 


9 0 وتان 
مه له : 

١-اللتعريف‏ 4-9 حسب 0-48-"عكسدواء ٠١-4‏ هجم ١8١‏ ٠اللتمنى‏ 1 

5-١إضطرم‏ ١٠'اهر 0-١‏ "متشايهة 5-/متشابهان ' إعداد. محمد عبد الفتاح رسوم : عبد الشافى سيد 







سين 5 وي 0 04 جود ليب 












































#تناق هل و ١‏ لصطص حل جات ...ده اع وا حل 3 حت انتون وطبعا لن يكون الامربدون / 
لحطف مقابل.. 





من شراء بعض مستلزمات المنزل 


هذا الكلب جعلنى اتوقف كثيرا أثناء قدومى 
اليكم فهو يتوقف عند كل شجرة أوعامود أو 
سور حديقة 





| 1 عاذه تكون الحيوانات الا لينة كسولة وحن الثرة‎ ١ 


يتم وضع الكلاب داخل صناديق كم يتم اطلاق المخ كم تمتح 
لتجرى الكلاب وراء الطخ 


حال 


اسناديق ” 


انتظرونى! لن اتأخر عليكم فأنا أريد أن" 
أتأكد من صحةةذلك الكلام 


يا سلام؟ .. وطبعا أنت 
رأيت ذلك فى التليفزيون 
أليس كذلك؟ < 


انه عبارة عن آلة مزودة بعصا طويلة يتد لى' 
منها شعر كنيف وتتحللق باقصسى سرصةة 


وطبعا الشعريثير الكلاب 
فتنطلق وراءه بأقصى 














يجري انه بطدرة جل سريع جداة 


_ 





"ولكن ماذا لم يترك بندق 
3 لجام جل جل من يده 

















5 


لقد رأيت ف 


ل 
ع 
2ه 

3 

د 

0 

د 


عن السيرك فى بكين حيث 
نمرا يقف فوق ظهر جمل 








فى اليد الاخرى والاثنان فى حالة هدوء كاملة 
بالرغم من أن القطة كانت تجرى منن لحظات 


بسيطة بأقصى قوتها من الكلب!( بالحيوانات!!.. 


نتم أولاد أشقياء لا تعلمون اللأفة 


ولكن لم أرمن قبل أحدا يمسك كلب فى يده وقطة 7/2 
5 


















فتاة ارجنتينية تعزف على آلة الكمان للاحتفال 
؛ باول ايام الربيع فى نفس الوقت الذى يسبح 
' فيه الدب القطبى بوتيجا فى البركة المخصصة 
نس ايرس. 





١ 0‏ غطاس يطعم أحد اسماك القرش فى احد؟ 
للمكفوفين! احواض المياه المليئة بمياه المحيط فى دولة! 
بدأت الجمعية المصرية | " كازخستان. أسماك القرش هى نجوم احدوقد1 
0 0 الأسماك فى بلدة استانا النائية الآن. 
مشروعها الجديد الذى | 


الأمريكيون أن مجرد 
تناول كوب واحد من ! 
القهوة يوميا يؤدى الى 









. 00 
ف إل تافين؟ « تهات كار برلحهظالقفران 
الكفوفين مهاريا! ' أبتكر العلماء فى سنغافورة قميصا ذكيا يعتمد ] ا ا ؟ فازثلاثة مصريين بوزارة الاوقاف بمراكز , 
وتدريبهم على | عدن نك وزوي اتلد ا م ا و 000 0ه فل متسايقة الملك صبدالمزيزا 


























3 8 تنا بالقهوة 
إستعمال الكمبيوتر! إنقاذ كبارالسن عند تعرضهم للسقوط وتقوم! | 0 1 الدولية السادسة والعشرين لحفظ القرآن 


الناطق. يقول الدكتور! الاجهزة الموجودة فى المميصن تلقائيا بإرسال١‏ وى الى < -' الكريم وتلاوته وتفسيره التى نظمتها وزارة 
أحمد حتحوت رئيس | إشارات لاسلكية عند تعثر المسنء وتنبه إقاربه؟ 2 0 الشئون الاسلامية والأوقاف والدعوة 
ا ار 
00 ل ل ابقة من مخ ١‏ 
فين 0 المبارزة بالقلم ١‏ اا ا 0 و 0 
يشعر البعض بأعراض 3 أ 8 
اسك ناه الإنكرنت ) جين يوتج المبارز بالسيف ومؤلف الروأيات زيم ا ا رحيل بطل أفلام (سويرمان) 
اعد ني 2 700 3 5005 8 

0 ب 0 ! الصين واينمه اللحميفيى فى صورة عت قبل يوان ؟ ! الانفلونزا. م ثل ! توفى النجم كريستوفرريف (51 عاما) بطل سلسلة 
على ما يدورفى الم الباندا العملاق فى مركز شينجدو لدببه الباندا | ! الدوخة وألم العضلات. ' أفلام(سويرمان) فى منزله بنيويورك إثردخوله 
الخارجى من أخبارم الخ واد لجاعتساد دلت كك 5 فى غيبوية تسببت فى هبوط بالدورة الدموية كان 

101 ! ! ريفقبدأصيب بشللتامإثر سقوطه من على 
؟ ظهر حصان على رقبته منن نحو؛ أعوام ومنن 
؟ ذلك الوقت وهويتحرك على كرسى متحرك 
١‏ معتمدا على جهازتنفس صناعى واهبا نفسه 
0 
0 
آم 





التواصل مع الآخرين ! 
..هذا بالإضافة إلى ! 
توافر,طابعة برايل» ! 
بالجمعية لخدمة | 
الطلبة المكفوفين لطبع ! | 
أى معلومات أو مراجع ١‏ 
اللأحتفاظ بها لتكون 
لمتحا لهم عند ع 
اللزوم. بأسعارزهيدة ؟ 


كحقل تجارب لأنبحاث شلل النخاع الشوكى وكان 
ريض قد مثل الفيلم الأصلى لقصة «سوبر مان» عام 
٠‏ 1908 ثم قدم سلسلة أفلام عن القصة نفسها 


ل 

1! 

0 

! أعلن العلماء البريطانيون أن المضادات الحيوية 
؟ الشائعة يمكن أن توقف عمل الخلايا 
1 
0 
0 
! 






السرطانية:؛ وهو الأمر الذى يبشر بتطوير 
عقاقير جديدة مضادة للسرطان.. وقال 
وللاستعلام والاتصال / العلماء. فى دراسة نشرتها مجلة «تاتشر».إن 
علنىى'"لرامم ا التجارب على الفثران أوضحت أن الحيوانات 
1-0 / ت خالية من السرطان خلال الفترة التى 
دن لفن 1 07 ا( - تناولت فيها المضادات الحيوية. 
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شارك معنا بالكتابة ١‏ 
فى أحد هذه الآبواب مملأبياناتالقسيمة وارسلها على عنوان بابل مجلة الأبطال” شارع الصحافة / مبنى دار أخباراليوم / الجلاء /القاهرة 


من خلال ص فحات بلبل مجلة الأبطال أرسل بتهنئتك إلى شخص عزيز لديك يحتضل بمتاسبةسعيرة” 








أسرتك هى والدك ووالدتك وإخوتك.. الكباروالصغاروأنت تضخر أنك أحد أفراد هذه الأسرة.. ما رأيك لو سجلت اعتزازك بهذه 
الأسرة؟ أرسل لنا صورأفراد أسرتك ونبذة بسيطة عن كل منهم لننشرها على صفحات مجلة الأبطال وتكون هدية جميلة للجميع 


لهواة الصحافة وكل من يتمنى أن يكون صح فيا فى ا مستقبل: ابدأ من الآن فى اجراء حوارات 
ومقابلات صحفية مع كل مسئول تريد أن يعرف أصدقائك فى مجلة بلبل أعماله وانجازاته 


اذا واجهت مشكلة عجزت عن ايجاد حل لها وتجد ح رجأ فى التحدث عنها مع أحد المقربين منك. فاقتربيا صديقى ولا تعزن فاكل ‏ 
مشكلة حل.. افتح قلبك وشاركنا معك فى مشكلتك.. فالمشاركة تحل أكبر المشاكل.. أكتب ما تريد أن تبوح به.. وكل أسرارك معنا فى أمان أ 


إذااقراأت فى الصحف اوالمجلات أوشاهدت فى التليفزيون خبر أو ظاهرة لفتت انتباهك 
اكقكتبهالناواكتبرأيك فيهاليعرفهاكل ص دقاءكفىمجلةالأبطال 


ساهم معنا بالمعلومات الشيقة وكل ما هو نافع ومضيد من الموضوعات المختلفة فى شتى مجالات الحياة 
لتشارك فى زياد معارف أصدقائك.. أحتب ماتريد نشرهفى باب مساهمات. 


فى سطورقليلة اكتب ما تكنه نفسك إلى أى شفخصية تعد دهت سواء كانت من أقاريك أوزملاءك 
أوأى شخصيةعامةمن مجتمعناوارسلها لنا لننشرها لك على صف حات بلبل مجلة الأبطال 


هدفنا فتاة ناضجة الشخصية تأخن بأحدث العلوم والمعارف. وفى نفس الوقت تهتم بشئونها الخاصة؛ وبأسرتها 
وبيتهاوملتاآن تكتبى لنامساهماتك وترسليها مع صورتك وصورص ديقاتك. 





إذا أعجبتك شخصية إتسان ما.. عاش فى الماضى أويعيش معننافى الحاضر وتأثرت بأعماله 
لاسانتة عرفنا بهن الشخصية واكتب ما تريد أن تقدمه عنها ليعرفها أيضاً كل أصد قائك فى مجلة الأيطال 





.أنتجزء من المجتمع الكبير الذى تعيش فيه وعليك المشاركة بالقول والفعل فى أن يصبح هذا للجتمع نموذجياض كل 
شىء.. إذا وجدات سلوكاأ أوتصرفاً غير لاثق بالمجتمع النموذجى.. اكتبه لنا و كت رارك فيه لإشتط ين منه كل اإناء الوطن ٠‏ ف 





ارسل لنا يصورة المتا والمعلومات الكافيةعنها ليشاركك كل القراء فى هذه المناسبة 











































































































اكتبهنا الموضوعات أو القصص التى أعجبتك فى هذا العدد 




























































عاملة تلك على المّطار 
ملوخية بالأرانب إثما إيه .. 
حتاكل صوابعاك وراها (١‏ 


هر ) 



















| ستشاهد اليوم ياأولاد فيلم تاريخى مثير 
عن العالم الأول.. 


كان الانسان الأول الذى يسك 
الكهوف يلجأ إلى عادة قبل 
الخروج إلى الصيد.. 





..فمثلا إذا قرر أن يخرج لصيد ثور يرسم ا 4" أماإذا أراد أن يصطاد 
ثورويحدد فى الرسم أى افن تسم | جاموس برى فيرسم 
سيصوب عليها سهامه 











0 سيكا!..ماذا 
تمْعل؟.. ما الذى 

ترسمه على 
الحائط؟ 





ممطسة8 موتاتلظ لمة معتط يع لمعيه 8 (0) 











